Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote by Teams
November 29t 2009 - 10.00 a.m. Recinto Ferial, Arrecife -

Come and run the 1/4 Marathon by Teams! iVen a correr el 1/4 de Maratén por equipos!

Programme

Friday, November 27t

13.00-17.00 Registration at “Piscina municipal, Parque Deportivo, Puerto de Arrecife”, 13.00-17.00 Inscripcién en la Piscina municipal, Parque Deportivo, Puerto de Arrecife”,
Rambla Medular, s/n, Arrecife Rambla Medular, s/n, Arrecife

Saturday, November 28"

10.00-13.00 Registration, Conference Centre, Club La Santa 10.00-13.00 Inscripcioén e informacion en la Sala de Conferencia, Club La Santa
16.00-19.00 Registration, Conference Centre, Club La Santa. Entries close at 19.00. 16.00-19.00 Inscripcion e informacion en la Sala de Conferencia, Club La Santa.
19.00 Pre Race Meeting, Square at Club La Santa Cierre de las inscripciones a las 19.00.

18.00-21.30 Pasta Party in the Restaurant Atlantico, Club La Santa (Free for participants) 19.00 Reunioén previa a la carrera en la Plaza, Club La Santa

18.00-21.30 Pasta Party en el Restaurante Atlantico, Club La Santa
Sunday, November 29"~ Race day* - Recinto Ferial, Arrecife (Gratis para los participantes)
10.00 Race start: Marathon, Marathon by Teams, 1/2 Marathon & 1/4 Marathon
12.00 Award Ceremony for 1/2 Marathon, 1/4 Marathon and Marathon by Teams
13.15 Paella for the participants 10.00 Comienzo de las carreras: Maraton, Maratén por equipos, 1/2 & 1/4 Maratén
15.00 Raffle prize giving 12.00 Entrega de premios en Arrecife: 1/2 Maratén, 1/4 Maratén, Maratdn por equipos
* No registration on race day 13.15 Comida de paella para los participantes
15.00 Sorteo de premios
Team of 4 (4 x 10,550K) *No se admiten inscripciones el mismo dia de la carrera
The sum total of the 4 runners’ results will constitute the Team score.
The substitution of a team member is allowed by informing the Organisers by Saturday, 28"
November 2009 (until 19.00). La clasificacion por equipos se obtiene por la suma de los tiempos de los 4 corredores de cada
A runner can only be a member of one Team. equipo. La sustitucién de un miembro del equipo por otro, se podra realizar informando a la

Team may be composed of all males, all females or mixed. . 2 Organizacion hasta el sabado, dia 28 de noviembre de 2009 (hasta las 19.00).
All team members are also eligible for individual awards. AT e T g =,  Elequipo puede ser masculino, femenino o mixto.
! Cada participante sélo puede ser miembro de un equipo.
Los miembros de cada equipo podran optar también a los premios
individuales

Premios
- Camiseta “Finisher” para cada componente del equipo
- Medalla “Finisher” para cada componente del equipo

- Finisher T-Shirt for each runner in the team

- Finisher Medal for each runner in the team

- Trophy to the
Use your imagination and let your creativity run wild to achieve this
special award!

- Trofeo al Equipo con el vestido MAS ORIGINAL y DIVERTIDO:
iDen rienda suelta a su imaginacion y creatividad para conseguir este
premio especial!

Timing ; )

The ChampionChip can be rented at the time of registration for a deposit of 3 : | Durante la inscripcion recibira el ChampionChip pagando un depésito de 25€
25 € which is refundable after the race. If you wish to use your own ) . que le sera devuelto después de la carrera al entregar el chip. Si tiene su propio
ChampionChip it is essential you bring it with you when registering. The chip, debera ensefiarlo a la organizacion en el momento de inscribirse. El chip
ChampionChip must be attached to the shoe lace and must be worn throughout the debera estar bien colocado en la zapatilla durante toda la carrera.

race.



Entry form/ Formulario de inscripcion

Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote Sugiere Teams/por Equipos - 29.11.2009

Early registration is much appreciated/Se seguire inscribirse con antelacion

Please send the entry form to /Rogamos envien el formulario a: Club La Santa - Avda Krogager
s/n,35560 Tinajo, Lanzarote - Espafia. By fax/Por fax: (0034) 928 59 99 93 before/antes del
25.11.2009

[ Marathon by Teams 30€ per person/ por persona + ChampionChip deposit of 25 €/ depdsito
de 25 €

You pay when you pick up the race kit/ El pago podra ser realizado en la recogida del dorsal

Team name/Nombre del equipo

Team address/Direccion del equipo

Team Captain/capitan del equipo

ChampionChip nr. Date of birth/Fecha de nac.

Surname/Apellidos First name/Nombre

Street/Calle Nr./n° City/Ciudad
Post code/Codigo postal Country/Pais
Home phone/ Tel. privado Email

Nationality/Nacionalidad

In case of emergency contact/ En caso de emergencia contacte con

| declare that | will abide by the rules of the Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote. | accept that the organisers will not
be liable for any loss, damage, action claim, costs or expenses that may arise in consequence of my participation in
this event. | declare that | will participate in this event in good health and do so at my own risk. In accordance with the
Spanish Constitutional Law 15/1999 of the 13th of December relating to the protection of personal data, you are made
aware that by your participation in the Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote you give your consent to include your
data in the existing database automatically generated by the Club La Santa, SA. The aim of this database is to manage
and develop the competition mentioned above. Club La Santa, SA is responsible for the database at the address Avda
Krogager s/n - 35560 Tinajo — Lanzarote- Canary Islands (Spain).

The organisation reserves the right to make changes, in the Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote 2009

Declaro que me atendré a las normas de la Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote. Acepto que la organizacion no
se responsabiliza de pérdidas, dafios, reclamacion de accién o costes que puedan ocurrir con referencia a mi
participacion en este evento. Declaro que soélo participaré en el evento si estoy en buena salud y bajo mi propio
riesgo. De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, del 13 de diciembre, de Proteccién de Datos
de Caracter Personal, se le informa que su participacion en la Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote implica su

consentimiento para la incorporacién de los datos personales facilitados al fichero automatizado existente en Club La

Santa SA. La finalidad de este fichero es el tratamiento para la gestion y desarrollo de la mencionada competicion/
evento. El responsable de este fichero es Club La Santa SA, con domicilio social en la Avda. Krogager s/n, 35560
Tinajo-Lanzarote, Islas Canarias (Espafa).

La organizacion se reserva el derecho de hacer cambios en la Ciudad de Arrecife Marathon Lanzarote 2009

Place/Lugar, date/fecha Signature/Firma
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